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INSTRUCTIONS FOR USE
DESCRIPTION
•INOVOSENSE SHINE Exo Plus is a sterile, non-py-
rogenic, viscoelastic, colorless, and transparent com-
pound containing hyaluronic acid and conditioned 
media. Hyaluronic acid is an effective skin hydrator, 
and conditioned media contains growth factors and 
cytosignals. INOVOSENSE SHINE Exo Plus con-
tains 0.3% lidocaine hydrochloride. 
•Each box includes one 2 ml pre-filled disposable 
glass syringe, two needles and two traceable labels 
for single use only. The dimensions of needles are 
stated on the external box.
COMPOSITION
- Cross-linked sodium hyaluronate: 20 mg
- Conditioned media: 4 mg
- Lidocaine hydrochloride: 0.3 % 
- Phosphate buffer PH 7 q.s.: 2 ml
INDICATIONS
•INOVOSENSE SHINE Exo Plus is an injectable bio-
degradable compound intended for filling of depres-
sions due to facial atrophic scars, skin re-hydration 
,wrinkle reduction and rejuvenation.
•INOVOSENSE SHINE Exo Plus enables an increase 
in skin firmness and elasticity, improves complexion 
and radiance of the face, neck, décolletage. The pres-
ence of lidocaine aims to reduce pain during injec-
tion process.
USAGE PROCEDURES
•Ensure the injection area is clean and sterile.
•For injection, press the plunger rod carefully until a 



•Insert the needle at an approximate angle of 30° 
parallel to the skin surface (mid to deep dermis). 
•The injection should be administered by applying 
consistent pressure to the plunger rod.
•Recommended treatment frequency: At least three 
sessions, with a four-week interval, depending on 
the patient’s needs and physician’s assessment.
CONTRAINDICATIONS
•Do not administer to patients with hypersensitivity 
to any components, including sodium hyaluronate 
and its derivatives, conditioned media, and lidocaine.
•Patients with an active autoimmune disease.
•Patients taking NSAIDs, antiplatelet agents, antico-
agulants, and immunosuppressants.
•Do not inject into areas with active inflammation or 
infection.
•Not recommended for use during pregnancy, 
breastfeeding, or minors under 18 ages.
PRECAUTIONS
•INOVOSENSE SHINE Exo Plus should only be 
prescribed and injected by a trained physician using 
appropriate techniques.
•Patients should avoid touching and massaging the 
treated area for at least 6 hours and from applying 
makeup for 12 hours post-treatment.
•INOVOSENSE SHINE Exo Plus should not be used 
simultaneously with treatment such as laser peeling 
or medium depth skin peeling.
•Patients should avoid vigorous physical activity 
and alcohol consumption for 24 hours post-treat-
ment.



•Patients should avoid sun exposure, hot baths, 
saunas, and steam rooms for at least 3-5 days 
post-treatment.
•Patients with a history of herpetic rashes may ex-
perience recurrent herpetic dermatitis following 
injection.
•INOVOSENSE SHINE Exo Plus is not recom-
mended for patients with a history of streptococcal 
diseases and those prone to hypertrophic or keloid 
scars.
•No clinical data is available on injection of
INOVOSENSE SHINE Exo Plus into areas have 
been previously treated with other aesthetic prod-
ucts or procedures.
WARNINGS
•Do not use disinfectants that contain quaternary 
ammonium salts (e.g., benzalkonium chloride) for 
skin preparation, as hyaluronan may precipitate in 
their presence.
•INOVOSENSE SHINE Exo Plus is a clear, colorless 
gel without particulates. If the contents of a syringe 
show signs of phase separation or appear cloudy, do 
not use it.
•Avoid intravenous injection to prevent infarction 
(tissue necrosis).
•Do not inject if the package is opened or damaged. 
•The product is for single use only; do not re-sterilize 
and reuse.



ADVERSE EFFECTS
•Redness, swelling, edema, hematoma, itching, and 
mild pain may appear at the injection site. These 
symptoms can be relieved by applying ice to the 
treated area They generally disappear in a short pe-
riod but may persist for up to 10 days.
•Hardening or nodules may appear at the point of , 
which will be resolved within a few days. 
•Patients must be informed by the practitioner about 
possible side effects and adverse events before treat-
ment.
•Any side effects not described above or lasting for 
more than one week should be reported to the prac-
titioner by the patient. The practitioner must inform 
the product’s supplier as soon as possible.
NEEDLE ASSEMBLY METHOD FOR SYRINGE
•For optimal use of INOVOSENSE SHINE Exo Plus, 
it is important that the needle is properly connected 
to the syringe. See diagrams 1, 2, 3 and 4.
1.Firmly hold the glass cylinder of the syringe and the 
Luer-lock adaptor between the thumb and the index 
fingers.
2.Grasp the protective cap with the other hand and 
break the seal.
3.Push & Twist the needle on the syringe until a re-
sistance is felt. Do not over-tight. Overtightening of 
the needle may lead to the Luer-lock moving and 
dislodging from the syringe.
4.Keep holding the Luer-lock and remove the sheath 
from the needle.



STORAGE
•Store between 2-8˚C. Protected from light and 
freezing. 
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دستور العمل استفاده از محصول
توضیحات 

ــتریل،  ــک ژل اس •اینووســنس شــاین اگــزو پــاس ی
ــفاف  ــگ و ش ــی رن ــتیک، ب ــب زا، ویسکوالاس ــر ت غی
ــا  ــن مدی ــید و کاندیش ــک اس ــکل از هیالورونی متش
مــی باشــد. هیالورونیــک اســید یــک آبرســان قــوی 
حــاوی  و کاندیشــن مدیــا  اســت  پوســت  بــرای 
فاکتورهــای رشــد و ســیگنال هــای ســلولی مــی 
باشــد. اینووســنس شــاین اگــزو پــاس حــاوی 0.3 

ــد. ــی باش ــن م ــد لیدوکائی درص
•هــر جعبــه حــاوی یــک ســرنگ شیشــه ای از پیــش 
ــر،  ــی لیت ــم 2 میل ــا حج ــرف ب ــار مص ــده یکب ــر ش پ
دو ســوزن اســتریل یکبــار و دو لیبــل قابــل ردیابــی 
ــه درج  ــر روی جعب ــا ب ــوزن ه ــدازه س ــد. ان ــی باش م

شــده اســت. 
ترکیبات

اتصــالات متقاطــع: 20  بــا  - ســدیم هیالورونــات 
میلــی گــرم

- کاندیشن مدیا: 4 میلی گرم
- لیدوکائین هیدروکلراید: %0.3

- بافر فسفات )pH 7 (: تا میزان 2 میلی لیتر
موارد مصرف

•اینووســنس شــاین اگــزو پــاس جهــت پرکــردن  
ــک  ــای آتروفی ــکار ه ــی از اس ــای ناش ــی ه فرورفتگ
صــورت، همچنیــن آبرســانی و کاهــش چیــن و 

ــود. ــی ش ــز م ــت تجوی ــروک پوس چ
تقویــت  بــه  پــاس  اگــزو  شــاین  •اینووســنس 
ــگ  ــرده و رن ــک ک ــت کم ــیته پوس ــوام و الاستیس ق
و  ناحیــه دکلتــه  و درخشــندگی صــورت، گــردن، 
دســت را بهبــود هــدف از وجــود لیدوکائیــن در ایــن 
محصــول کاهــش درد در حیــن تزریــق مــی باشــد.

روش استفاده
•از تمیــز و اســتریل بــودن ناحیــه تزریــق اطمینــان 

حاصــل کنیــد.
•قبــل از تزریــق، پلانجــررود را بــه دقــت فشــار دهیــد 
ــاهده  ــوزن مش ــر س ــک در س ــره کوچ ــک قط ــا ی ت

شــود.



ــا  ــوازی ب ــه م ــی 30 درج ــه تقریب ــا زاوی ــوزن را ب • س
ــق  ــا درم عمیــق( تزری ــی ی ســطح پوســت )درم میان

ــد. کنی
بــه  یکنواخــت  فشــار  اعمــال  بــا  بایــد  •تزریــق 

گیــرد. صــورت  پلانجــررود 
ســه  حداقــل  شــده:  توصیــه  درمــان  •دفعــات 
جلســه بــا فاصلــه چهــار هفتــه، بــا توجــه بــه نیــاز 

بیمــار و ارزیابــی پزشــک.
موارد منع مصرف

ــده محصــول  ــه مــواد تشــکیل دهن •افــرادی کــه ب
آن، کاندیشــن  )ســدیم هیالورونــات و مشــتقات 

مدیــا و لیدوکائیــن( حساســیت دارنــد.
•افرادی که بیماری خود ایمنی فعال دارند.

•افــرادی کــه NSAID، مهارکننده‌هــای پلاکتــی، ضــد 
ــی  انعقاد‌‌هــا و ســرکوب کننده‌هــای سیســتم ایمن

ــد.  ــت می‌کنن دریاف
•در نواحــی از پوســت کــه التهــاب یــا عفونــت فعــال 

وجــود دارد.
ــرای  ــن ب ــیردهی و همچنی ــا ش ــارداری ی •در دوران ب

ــود. ــه نمی‌ش ــال توصی ــر ۱۸ س ــراد زی اف
موارد احتیاط

•اینووســنس شــاین اگــزو پــاس فقــط بایــد توســط 
تكنيــك هــاي مناســب،  بــا  پزشــک متخصــص 

ــود. ــق ش ــز و تزری تجوی
•بیمــار بایــد حداقــل بــه مــدت 6 ســاعت پــس 
از تزریــق، از لمــس کــردن و ماســاژ دادن ناحیــه 
تحــت درمــان و بمــدت 12 ســاعت از آرایــش کــردن 

ــد. ــودداری کن خ
•اینووســنس شــاین اگــزو پــاس نبایــد همزمــان بــا 
درمــان هایــی ماننــد لایــه بــرداری بــا لیــزر و یــا لایــه 
بــرداری پوســت بــا عمــق متوســط اســتفاده شــود.

و  بدنــی  شــدید  هــای  فعالیــت  از  بایــد  •بیمــار 
ــق  ــس از تزری ــاعت پ ــدت 24 س ــکل بم ــرف ال مص

نمایــد.  خــودداری 



•بــه بیمــار توصیــه مــی شــود حداقــل 3 الــی 5 روز 
ــاب،  ــرض آفت ــن در مع ــرار گرفت ــق از ق ــس از تزری پ

حمــام داغ، ســونا و اتــاق بخــار خــودداری نمایــد. 
ــا ســابقه بثــورات  ــق در افــراد ب •ممکــن اســت تزری
ــس  ــی از هرپ ــت ناش ــود درماتی ــب ع ــی، موج قبل

ــود.  ش
•اینووســنس شــاین اگــزو پــاس در بیمــاران بــا 
مســتعد  اســترپتوکوکی،  هــای  بیمــاری  ســابقه 
توصیــه  کلوئیــدی  یــا  هیپرتروفیــک  اســکارهای 

نمــی شــود.
اینووســنس  تزریــق  بالینــی در مــورد  •اطلاعــات 
ــایر  ــا س ــاً ب ــه قب ــی ک ــاس در نواح ــزو پ ــاین اگ ش
محصــولات یــا روش هــای زیبایــی درمــان شــده 

اســت، در دســترس نیســت.
هشدارها

ــای  ــک ه ــاوی نم ــای ح ــده ه ــی کنن ــد عفون •از ض
آمونیــوم چهارتایــی )ماننــد بنزالکونیــوم کلرایــد( 
ــرا  ــد، زی ــتفاده نکنی ــت اس ــازی پوس ــاده س ــرای آم ب
هیالورونــات مــی توانــد در حضــور آنهــا رســوب کنــد.
ــفاف،  ــک ژل ش ــاس ی ــزو پ ــاین اگ ــنس ش •اینووس
بــی رنــگ و بــدون ذرات اســت. در صورتــی کــه در 
محتویــات ســرنگ علائمــی از جــدا شــدن فــاز و 
یــا کــدر شــدن مشــاهده شــود، از ســرنگ اســتفاده 

ــود. نش
•از تزريــق بــه داخــل وريــد خــودداري شــود، زيــرا 
)نکــروز  انفارکتــوس  بــه  منجــر  اســت  ممکــن 

شــود. بافــت( 
•در صــورت مخــدوش یــا بــاز بــودن بســته بنــدی از 

تزریــق آن خــودداری نمائیــد.
ــار اســتفاده  ــک ب ــرای ی ــات ســرنگ فقــط ب •محتوی
در نظــر گرفتــه شــده اســت، از اســتریل کــردن و 

ــد. ــودداری نمائی ــدد آن خ ــتفاده مج اس



عوارض جانبی احتمالی
•قرمــزی، تــورم، ادم، هماتــوم، خــارش و درد خفیــف 
ــوان  ــد. می‌ت ــت رخ ده ــن اس ــق ممک ــه تزری در ناحی
بــا گذاشــتن یــخ در ناحیــه تحــت درمــان، ایــن علائــم 
را کاهــش داد. ایــن علائــم معمــولاً در مــدت زمــان 
کوتاهــی ناپدیــد می‌شــوند، امــا ممکــن اســت تــا ۱۰ 

روز ادامــه داشــته باشــند.
ــل  ــدن در مح ــدول ش ــا ن ــفتی ی ــت س ــن اس •ممک
تزریــق ظاهــر شــود، کــه طــی چنــد روز برطــرف 

ــد. ــد ش خواه
از درمــان، در مــورد عــوارض  بایــد قبــل  •بیمــار 
جانبــی احتمالــی توســط پزشــک مطلــع گــردد.
•هــر گونــه عارضــه جانبــی کــه در بــالا توضیــح 
ــا بیــش از یــک هفتــه مانــدگار باشــد  داده نشــده ی
بایــد توســط بیمــار بــه پزشــک گــزارش داده شــود. 
پزشــک بایــد در اســرع وقــت بــه توزیــع کننــده 

ــد. ــاع ده ــول اط محص

روش نصب سوزن به سرنگ
•بمنظــور اســتفاده صحیــح از اینووســنس شــاین 
ــتی  ــه درس ــوزن ب ــه س ــت ک ــم اس ــاس ، مه ــزو پ اگ
ــکل 1، 2، 3 و 4  ــد. ش ــده باش ــل ش ــرنگ وص ــه س ب

ــد را ببینی
1.بدنــه شیشــه ای ســرنگ و اتصــال لوئــرلاک را بیــن 
انگشــت شســت و انگشــت اشــاره محکــم نگــه 

ــد. داری
2.بــا دســت دیگــر کلاهــک محافــظ را بگیریــد و درب 

را جــدا کنیــد.
ــود  ــفت ش ــه س ــی ک ــا جای ــرنگ ت ــوزن را در س 3.س
فشــار دهیــد و بچرخانیــد. بیــش از حــد فشــار 
نیاوریــد. ســفت شــدن بیــش از حــد ســوزن در جــای 
خــود ممکــن اســت منجــر بــه حرکــت قفــل لوئــر و 

ــود. ــرنگ ش ــدن از س ــرون آم بی
4.لوئــرلاک را نگــه داریــد و درپــوش ســوزن را جــدا 

ــد. کنی



نحوه نگهداری
8 درجــه ســانتیگراد نگهــداری  الــی   2 •در دمــای 
شــود. در برابــر نــور و انجمــاد محافظــت شــود. 
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